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Preparo do exame

ACIDO METIL HIPURICO URINA ISOLADA
OUTROS NOMES:

XILENO
METILHIPURICO
METIL HIPURICO

INTERPRETACAO

O Xileno é um hidrocarboneto aromatico, que produz depressdo do sistema nervoso central
(SNC). E um irritante de pele e mucosas similar ao tolueno, e que preferencialmente acumula-
se no cérebro e tecidos adiposos.

O Xileno estd presente no ambiente em geral, principalmente devido a emissdo em veiculos
automotores, devido a sua presenca na gasolina. O Xileno também é utilizado na producdo de
perfumes, praguicidas, produtos farmacéuticos e nas industrias de tinta, plastico, borracha e
couro.

O Acido Metil Hipurico representa mais que 95% da fragdo metabolizada do Xileno. A
determinacdo do Acido Metil Hipurico urindrio é empregada na monitorizacdo bioldgica de
trabalhadores expostos ocupacionalmente ao solvente. Niveis elevados de Acido Metil
Hipurico urinario indicam uma exposicao ocupacional excessiva ao Xileno.

INSTRUGCAO DE COLETA

Material: Urina.

Lavar as maos e genitdlia antes da coleta.

Fazer higiene da genitalia com dgua e sabao, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato
médio em frasco préprio.

Colher o jato médio da urina com retencdo de 4 horas entre as micgoes.

O cliente ndo deve ingerir bebida alcodlica nas 24 horas que antecedem o exame.

Anotar medicamentos dos ultimos 7 dias.

HORARIO DE COLETA

Segunda a Sexta: das 6:00 as 11:00 horas.
Sdbado: das 6:00 as 10:00 horas.

IMPORTANTE

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convénio, RG ou CPF ou CNH.
Menor de 18 anos devera estar acompanhado do responsavel legal, com documento de
identificagdo de ambos.

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui.
Em casos de duvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento.
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