
 
Preparo de exames 
 
ÁCIDO LÁTICO  
 
OUTROS NOMES: 
 
LACTATO  
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Utilizado na avaliação de acidose láctica; indicador de hipoperfusão tecidual localizada ou 
difusa; miopatias; fator prognóstico em avaliação de choque; diagnóstico de metabolismo 
defeituoso da biotina. Valores aumentados: ingestão de etanol, sepse, choque, doença 
hepática, cetoacidose diabética, exercício muscular intenso, hipóxia, hipoperfusão tecidual 
regional, doença de estoque do colágeno tipo I, deficiência de frutose 1, 6 difosfatase, 
deficiência de piruvato desidrogenase, defeito no metabolismo da biotina, estados 
inflamatórios, doença cardíaca congestiva, desidratação. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue 
Jejum não obrigatório. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 
 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

