
 
Preparo do exame 
 
ÁCIDO HOMOVANÍLICO URINA 24H 
 
OUTROS NOMES 
 
ALA-U 
ALA U 
DELTA-AMINOLEVULÍNICO NA URINA DE 24 HORAS 
DELTA AMINOLEVULÍNICO NA URINA DE 24 HORAS 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O ácido homovanílico (ACHOM) é o principal metabólito da dopamina. Sua excreção encontra-
se aumentada nos casos em que a dopamina é fabricada em excesso, como nos tumores 
produtores de catecolaminas (neuroblastomas, ganglioneuroblastomas e feocromocitomas) e 
distúrbios esquizóides do comportamento. Em todos os casos, a liberação de dopamina e o 
consequente aumento de excreção de HVA podem ser intermitentes. De modo geral, os 
neuroblastomas são diagnosticados em crianças e alguns casos com diagnóstico precoce 
podem ser tratáveis. Estas patologias, assim como os feocrocitomas, são associadas à liberação 
de catecolaminas, em especial a epinefrina e seus precursores. O diagnóstico destas patologias 
é bem mais realizado utilizando-se diferentes marcadores como ACHOM, ácido vanil 
mandélico (ACVAM) e catecolaminas urinárias, uma vez que em alguns casos é possível o 
encontro de apenas um destes marcadores alterado. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Primeiramente retirar os frascos no laboratório juntamente com as orientações por escrito.  
Observar que nestes frascos contém conservante ácido, que devem ser mantidos protegidos 
da luz e refrigerados. Não desprezar.  
Evitar o uso de medicamentos durante o período da dieta e coleta da urina ou a critério 
médico.  

Suspender, a critério médico, o uso dos medicamentos: alfa metil dopa, descongestionantes 

nasais, bronco dilatadores, tetraciclina, clorpromazina e quinidina 7 dias antes da coleta.  
 
INSTRUÇÕES PARA A COLETA DA URINA 
 
É extremamente importante que as instruções abaixo sejam seguidas cuidadosamente, pois 
resultados corretos dependem, em primeiro lugar, de uma coleta adequada. 
Mulheres: Evitar colher o material durante o período menstrual. 
Antes do início da coleta, esvaziar a bexiga e desprezar essa urina. Anotar este horário no 
retângulo abaixo à esquerda. Este é o início do período da coleta. 
Todas as vezes que urinar, daí em diante, durante o dia e noite, guardar as urinas. Devem ser 
guardadas TODAS as urinas, TODO o volume, sem perdas. 
Manter o material em local fresco durante TODA a coleta. 



 
 
Exatamente na mesma hora anotada no retângulo à esquerda, urinar e guardar esta urina, 
juntando com as anteriores. 
Após encher o primeiro frasco, começar o segundo frasco e usar tantos frascos forem 
necessários para completar às 24 horas. 
Todo o material colhido deve ser enviado ao laboratório sem nenhuma perda, até 3 horas após 
a coleta, se mantido em temperatura ambiente ou 24 horas se mantido refrigerado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HORÁRIO DE ENTREGA DA URINA NO LABORATÓRIO 
 
Segunda à Sexta: das 6:00 às 11:00 horas  
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas 
                                                                                                                                                                 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

 
 
 

 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf


 
 
 

CONTROLE DAS MICÇÕES 
 

Esta folha deve ser entregue, no laboratório, junto com o (s) frasco (s) contendo a urina 
colhida durante o período de 24 horas.  
 
1. Por favor, anote nas tabelas abaixo, o horário de esvaziamento da bexiga (antes de iniciar 
o período de coleta), os horários de todas as micções durante o período de 24 horas e o 
horário da última micção do período de 24 horas.  
 

2. É extremamente importante não se esquecer de anotar o horário da última micção do 
período de 24 horas.  
 
NOME DO(A) PACIENTE: ________________________________________________________ 

 

 
 
 

PARA USO INTERNO DO LABORATÓRIO 
Urina colhida no período de 24 horas 

 Data do início da coleta:  

 Horário do início da coleta: 

 

 Data do término da coleta: 

 Horário do término da coleta: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Horário que esvaziou a bexiga para iniciar a coleta:  
 

 

 

 

 

 

 

 

Horário da última micção:  


