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Preparo do Exame

ACIDO HIPURICO POS JORNADA URINA ISOLADA

OUTROS NOMES:
TULENO

INTERPRETACAO

O tolueno é um hidrocarboneto aromatico com origem e produgdo nas industrias petroquimica e
sidertrgica. E um solvente com intmeras aplicagdes na induUstria, sendo constituinte importante na
producdo de resinas, tintas, thiner, colas, carvdo, solvente para dleos, borracha natural e sintética. O
tolueno estd presente na gasolina e é langado no meio ambiente como contaminante. Além disso, é o
mais importante constituinte dos vapores de solventes inalantes utilizados por usuarios de drogas de
abuso. No setor quimico, o tolueno é matéria prima para a sintese organica de farmacos, vinil tolueno,
tolueno diisocianato, trinitrotolueno, antioxidantes, cloreto de benzoato, sacarina, cloramina T, entre
outros.

0 Acido hiprico é o principal metabdlito urinario do tolueno e é o indicador bioldgico de dose interna
mais utilizado no Brasil. Suaconcentragdo na urina coletada ao final da jornada de
trabalho, correlaciona-se com a exposi¢cdo média no dia, quando avaliada em grupos de trabalhadores.

INSTRUGAO DE COLETA

Material: Urina recente

e Lavar as mdos antes de colher;

e Colher urina apds retengdo urindria de 4 horas. Fazer higiene da genitdlia com 4gua e sab3do, secar,
desprezar o 19 jato de urina, coletar o jato médio em frasco préprio;

e Informar se é urina inicio ou final de jornada, quando for exposi¢gdo ocupacional;

e Se a amostra for pds jornada de trabalho, colher amostra ao final do ultimo dia de trabalho da
semana;

e  Evitar colher apds a primeira jornada (dia) de trabalho da semana;

e Como a maior parte do metabdlito é excretada nas 4 horas seguintes ao final da jornada de
trabalho, recomenda-se, quando possivel, a coleta da urina durante este periodo de 4 horas pds-
exposicao;

e  Evitar fatores interferentes (dieta ou medicamentos conforme orientagdo médica) 1 dia antes da
coleta: frutas (ameixa, péssego), graos verdes de café, alimentos e bebidas conservados com
benzoatos (refrigerantes, margarinas, mostarda, ketchup, alguns tipos de pdes, alguns tipos de
sucos de frutas industrializadas), consumo de alcool, antidepressivos IMAO (exemplo:
isocarboxazida), femprobamato, dietilpropriona.

HORARIO DE COLETA
Segunda a Sexta: das 6:00 as 11:00 horas
Sdbados: das 6:00 as 10:00 horas

IMPORTANTE

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convénio, documento com foto (RG ou CNH).
Menor de 18 anos deverd estar acompanhado do responsavel legal, com documento de identificagdo de
ambos.

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui.
Em casos de duvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento.
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