
 
Preparo do exame 
 
ÁCIDO FÓLICO  
 
OUTROS NOMES: 
 
Folato 
Vitamina B9 
Fólico 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O ácido fólico atua na maturação das hemácias e participa do processo de síntese das purinas 
e pirimidinas, componentes dos ácidos nucléicos. A deficiência do ácido fólico e quase sempre 
consequência de ingestão insuficiente e esta presente em cerca de 1/3 (um terço) de todas as 
mulheres grávidas, na maioria dos alcoólatras crônicos, nas pessoas que cumprem dietas 
pobres em frutas e vegetais e nas pessoas com distúrbios absortivos do intestino delgado. 
Pode estar falsamente elevado em casos de hemólise. Sua concentração pode estar reduzida 
com o uso de contraceptivo oral. Flutuações significantes ocorrem com a dieta e pode resultar 
num folato sérico normal em um paciente deficiente. Deficiência grave de ferro pode mascarar 
a deficiência do folato.  
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s) 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

