
 
Preparo do exame 
 
ÁCIDO FÓLICO NAS HEMÁCIAS 
 
OUTROS NOMES: 
 
FOLATO 
ÁCIDO FÓLICO INTRAERITROCITÁRIO 
ÁCIDO FÓLICO ERITROCITÁRIO 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O ácido fólico atua na maturação das hemácias e participa do processo de síntese das purinas 
e pirimidinas, componentes dos ácidos nucléicos. A determinação de níveis baixos de ácido 
fólico nas hemácias, indica ou uma deficiência verdadeira de ácido fólico, ou uma deficiência 
de vitamina B12, que é necessária para a penetração tissular do folato. A concentração de 
ácido fólico nas hemácias é considerada o indicador mais seguro do status do folato, pois ele é 
muito mais concentrado nas hemácias do que no soro. Pode se encontrar valores elevados de 
folato sérico e hematico no hipertireoidismo. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

