
 
Preparo do exame 
 
ÁCIDO FENILGLIOXILICO PÓS JORNADA  
 
OUTROS NOMES: 
Benzoylformic Acid 
Estireno 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O etilbenzeno é um intermediário químico de alto valor comercial, utilizado extensivamente 
nas indústrias química, petroquímica e farmacêutica, em diferentes aplicações, tais como 
solvente na fabricação de tintas e vernizes e como precursor de diversos outros produtos.  
O estireno possui ação irritante de pele e mucosa, apresenta neurotoxicidade central e 
periférica, além de ser hepatotóxico e carcinogênico.  
O Ácido Mandélico é o principal metabólito do estireno e também do etil benzeno. A relação 
Ácido Mandélico/Ácido Fenilglioxílico varia com a concentração ambiental, sendo maior em 
concentrações mais elevadas de Estireno. A determinação dos Ácidos Mandélico e 
Fenilglioxílico é realizada para a monitorização biológica de trabalhadores expostos a estireno. 
Níveis elevados destes metabólitos na urina indicam exposição ocupacional excessiva ao 
composto. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Urina pós jornada de trabalho 
- Colher urina após retenção urinária mínima de 4 horas. Lavar as mãos, fazer higiene da 
genitália com água e sabão, secar, desprezar o 1º jato de urina e coletar o jato médio em 
frasco próprio.  
- Colher urina ao final do último dia da jornada de trabalho da semana. Evitar a primeira 
jornada de trabalho da semana.  
 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s) 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

