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Preparo do Exame

ACIDO DELTA AMINO LEVULINICO

OUTROS NOMES

ALA-U, DELTA AMINOLEVULINICO NA URINA RECENTE
INTERPRETAGCAO

A norma brasileira adota o Ala-U como indicador bioldgico para a vigilancia de trabalhadores
expostos ao chumbo e recomenda iniciar as avaliagdes biolégicas no minimo 1 més apds o
inicio da exposicdo. A acdo nociva do chumbo no organismo é precocemente revelada pelos
sinais decorrentes da alteracdo na sintese do heme, causado pela inibicdo de algumas enzimas
utilizadas na sintese da hemoglobina, devido a ligagdo do metal a enzima acido
aminolevulinico desidratase (ALA-D), causando o acumulo do acido delta aminolevulinico (ALA)
no sangue e na urina.

Deste modo, a determinagdo da concentracdo do acido delta aminolevulinico urindrio (ALA-U)
tem sido proposta para o monitoramento da exposicdo ocupacional ao chumbo,
paralelamente aos niveis do metal no sangue (Pb-S).

INSTRUCAO DE COLETA
Material: Urina recente

Coletar urina depois de trabalhar (Pds-jornada de trabalho) em 1 frasco de coleta de urina
limpo e sem aditivos. Apds a coleta manter o frasco bem fechado e refrigerado.

A coleta devera ser feita no minimo 2 dias seguidos de exposi¢cao a produtos quimicos. Se
possivel, e a critério do médico assistente, o cliente deve suspender o uso de medicamentos
trés dias antes da coleta. Anotar medicamento(s) do(s) ultimo(s): 30 dias(s).

HORARIO DE COLETA

De segunda a sexta-feira: das 6:00 as 11:00 horas
Aos sabados: das 6:00 as 10:00 horas

IMPORTANTE

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convénio, RG ou CPF ou CNH.
Menor de 18 anos devera estar acompanhado do responsavel legal, com documento de
identificagdo de ambos.

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui.
Em casos de duvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento.
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